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頭
痛
は
日
本
人
の
国
民
病
と
も
言
わ
れ
、
３
人
に
一
人
は
頭

痛
持
ち
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
は
、
肩
こ
り
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
て
起
こ
る
緊
張
性
頭
痛
・
筋
収
縮
性
頭
痛
で
す
が
、
総

人
口
の
13
％
で
片
頭
痛
の
経
験
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
緊
張
性
頭
痛
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
も
、
片
頭
痛

を
合
併
し
て
い
る
方
が
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

親
や
兄
弟
姉
妹
も
頭
痛
持
ち
だ
と
か
、
天
候
や
気
圧
の
変
動
に

左
右
さ
れ
る
と
か
、
生
理
周
期
に
影
響
さ
れ
る
場
合
、
あ
る
い

は
頭
痛
が
ひ
ど
い
時
に
ム
カ
ム
カ
す
る
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は

片
頭
痛
の
要
素
が
強
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

実
は
、
私
も
小
学
校
高
学
年
の
頃
か
ら
頭
痛
持
ち
で
、
市
販

の
ノ
ー
シ
ン
を
し
ば
し
ば
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
親
か
ら
は
子
供

の
く
せ
に
薬
に
頼
る
な
と
し
ば
し
ば
叱
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

頭
痛
が
ひ
ど
い
と
勉
強
し
な
い
の
で
、
仕
方
な
く
高
額
な
市
販

薬
を
買
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
近
所
に
薬
局
が
あ
っ
た
の
で
、

も
ら
っ
た
お
金
を
持
っ
て
自
分
で
買
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

な
ん
と
な
く
恥
ず
か
し
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
医
師
に

な
っ
て
か
ら
も
自
分
が
片
頭
痛
持
ち
だ
な
ど
と
は
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
43
歳
の
頃
、
岡
山
東
部
脳
神
経
外

科
を
開
院
し
て
多
忙
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
時
に
、
数
日
の
寝

不
足
を
解
消
し
て
ほ
っ
と

し
て
い
る
と
、
初
め
て
、

視
野
の
右
半
分
に
キ
ラ
キ

ラ
と
し
た
モ
ザ
イ
ク
の
よ

う
な
も
の
が
み
え
、
文
字

な
ど
を
読
も
う
と
し
て
も

判
読
で
き
な
い
こ
と
を
経

験
し
、
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
閃
輝
暗
点
と
い
う
も
の
か
と
実
感
し

ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
子
供
の
頃
か
ら
の
頭
痛

持
ち
は
片
頭
痛
体
質
だ
っ
た
の
か
と
漠
然
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

片
頭
痛
の
多
く
は
優
性
遺
伝
で
す
。
私
に
は
子
供
が
三
人
い
て

男
二
人
と
女
一
人
で
す
が
、
次
男
は
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
、

閃
輝
暗
点
を
伴
う
片
頭
痛
発
作
が
起
こ
り
始
め
ま
し
た
。
幸
い
、

頭
痛
の
程
度
は
ひ
ど
く
は
な
か
っ
た
の
で
通
常
の
鎮
痛
薬
が
効

い
た
の
で
す
が
、
試
験
中
に
閃
輝
暗
点
の
発
作
が
あ
る
と
散
々

な
結
果
に
な
る
と
い
う
心
配
は
あ
り
ま
し
た
。
長
男
も
子
供
の

頃
に
は
、
あ
る
特
定
の
食
品
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
頭
が
痛
く

な
る
と
言
っ
て
食
べ
る
の
を
や
め
て
い
ま
し
た
。
子
供
達
に
片

頭
痛
体
質
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
自
分
も
片
頭
痛
体
質
だ
っ

た
の
だ
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
て
、
私
の
閃
輝
暗
点
は

今
で
も
二
、
三
年
に
一
回
の
頻
度
で
起
こ
り
、
大
体
15
分
で
治

り
ま
す
が
、
原
稿
執
筆
の
前
日
に
も
出
現
し
た
の
で
、
こ
の
原

稿
を
書
こ
う
と
い
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
片
頭
痛
の
予
防
薬
と
し
て
は
以
前
か
ら
高
血
圧
の
薬

で
あ
る
ベ
ー
タ
遮
断
薬
プ
ロ
プ
ラ
ノ
ロ
ー
ル
や
狭
心
症
予
防
薬

ベ
ラ
パ
ミ
ル
な
ど
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ

ま
り
臨
床
医
も
積
極
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
臨
床
の
現

場
で
片
頭
痛
を
積
極
的
に
予
防
し
よ
う
と
い
う
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、
１
９
９
９
年
に
日
本
で
開
発
さ
れ
た
塩
酸
ロ
メ

リ
ジ
ン
(ミ
グ
シ
ス
)が
片
頭
痛
予
防
薬
と
し
て
発
売
さ
れ
た
こ

と
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
て
ん
か
ん
の
薬
バ
ル
プ
ロ
酸
や
漢
方
薬

な
ど
が
広
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
２
０
０
１

年
に
片
頭
痛
の
頓
服
薬
と
し
て
イ
ミ
グ
ラ
ン
の
内
服
、
注
射
、

点
鼻
薬
な
ど
が
発
売
さ
れ
、
ま
た
そ
の
他
に
も
４
種
類
の
同
様

の
作
用
を
持
つ
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
が
発
売
さ
れ
、
片
頭
痛
の
治

療
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

し
か
し
以
前
か
ら
消
炎
鎮
痛
剤
を
多
用
し
て
い
た
方
が
、
鎮

痛
剤
乱
用
型
頭
痛
と
い
う
難
治
性
の
病
態
と
な
っ
て
い
て
な
か

な
か
抜
け
出
せ
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
20
数
年

前
に
は
セ
デ
ス
中
毒
(現
在
の
市
販

の
セ
デ
ス
で
は
な
く
、
医
師
の
処

方
箋
で
出
さ
れ
た
薬
・
成
分
フ
ェ

ナ
セ
チ
ン
)の
方
が
沢
山
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
セ
デ
ス
の
長
期
内
服
に

よ
る
腎
機
能
障
害
の
出
現
が
問
題

と
さ
れ
て
注
意
喚
起
さ
れ
る
も
の

の
効
果
が
な
く
、
２
０
０

１
年
に
突
如
と
し
て
発
売

中
止
・
製
品
回
収
と
な
り
、

セ
デ
ス
以
外
の
消
炎
鎮
痛

剤
で
は
頭
痛
が
軽
減
し
な

い
方
達
は
と
て
も
辛
い

日
々
を
送
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

も
積
極
的
に
慢
性
頭
痛
は
予
防
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
警

鐘
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
新
し
く
発
売
さ
れ
た
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
も
、
そ
の
効
き

目
が
明
ら
か
で
あ
る
た
め
に
依
存
性
を
生
じ
て
し
ま
い
、
月
に

10
回
以
上
も
内
服
し
て
し
ま
う
方
達
が
少
な
か
ら
ず
出
現
し
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
当
然
な
が
ら
、
徐
々
に
そ
の
効
果
が
減
弱

す
る
ば
か
り
で
な
く
、
薬
剤
費
も
生
活
を
圧
迫
し
て
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
従
来
の
予
防
薬
と
頓
服
薬
を
併
用
し
て
も
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
と
か
、
発
作
の
恐
怖
の
た
め
に
あ
ら
か

じ
め
生
活
を
制
限
し
て
し
ま
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
方
達
に
朗
報
と
な
る
、
体
質
改
善
薬
と
い
っ
て
も
良
い

よ
う
な
注
射
(抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
抗
体
製
剤
)が
２
０
２
１
年
に
発
売

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
三
種
類
の
注
射
薬
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
効
果
は
ほ
ぼ
同
程
度
で
、
今
ま
で
の
予
防
薬
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
ず
に
、
月
に
４
回
以
上
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ

う
な
片
頭
痛
を
経
験
し
た
方
達
に
も
、
約
８
割
で
顕
著
な
頭
痛

発
作
の
抑
制
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
原
則
的
に
は
３
ヶ

月
以
上
、
12
ヶ
月
間
を
目
標
に
、
月
に
一
回
の
皮
下
注
射
を
し

ま
す
が
、
初
回
の
注
射
か
ら
効
果
を
示
す
こ
と
が
多
い
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
診
察
料
を
含
め
て
保
険
の
自
己
負
担
額
３
割

で
毎
月
１
３
０
０
０
円
程
度
と
や
や
高
額
な
薬
で
す
。
し
か
し

ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
も
高
額
で
す
し
、
市
販
薬
を
薬
局
で
購
入
さ

れ
れ
ば
そ
れ
も
か
な
り
負
担
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
何
よ
り
、
仕
事
や
学
業
に
支
障
を
き
た
す
と
か
、
職
業
選

択
時
に
バ
イ
ア
ス
を
か
け
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
想
像
以
上
に
経
済
的
な
デ
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
く

な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
注
射
薬
は
、
ひ
と
た

び
効
果
が
あ
る
と
認
識
さ
れ
れ
ば
、
自
宅
に
て
自
分
で
注
射
を

す
る
キ
ッ
ト
も
あ
る
の
で
、
３
ヶ
月
に
一
回
の
通
院
で
大
丈
夫

な
の
で
す
。
し
か
も
約
一

年
の
継
続
で
、
そ
の
後
は

離
脱
し
て
も
再
発
し
に
く

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
の
脳
神
経
外
科
・

脳
神
経
内
科
の
医
師
達
の

ど
な
た
に
相
談
し
て
い
た

だ
い
て
も
、
知
識
も
経
験





































































































































































昨
年
９
月
15
日
、
岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
病
院
に
て
、

脳
脊
髄
液
漏
出
症
治
療
に
お
け
る
第
一
人
者
で
あ
る
尾
道

市
立
市
民
病
院

脳
神
経
外
科

脳
脊
髄
液
漏
出
症
治
療

セ
ン
タ
ー
長

守
山
英
二
先
生
を
お
招
き
し
「
脳
脊
髄
液

漏
出
症
に
対
す
る
治
療
に
つ
い
て
」
講
演
頂
き
ま
し
た
。

内
外
部
か
ら
多
職
種
の
皆
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
当

院
と
し
て
も
真
剣
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
テ
ー

マ
と
し
て
大
変
興
味
深
く
講
演
を
拝
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

日
本
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
認
知
症
患
者
数
は
約
７
０
０
万

人
い
ま
す
。

高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
発
症
す
る
身
近
な
問
題
で
す
。
認

知
症
は
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
早
期
よ
り
対
策
す
る
こ
と
で
進

行
を
遅
ら
せ
る
事
や
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

当
院
で
は
脳
ド
ッ
ク
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
（
認
知
症
リ
ス
ク
検

査
）
を
受
け
て
頂
く
事
に
よ
り
、
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
の
技
術

を
用
い
て
3
年
後
の
脳
状
態
を
予
測
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

解
説
付
き
の
検
査
レ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
、
将
来
を
見
据
え
た

認
知
症
予
防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
詳
し
く
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
脳
ド
ッ
ク
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

も
十
分
に
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
あ
え
て
頭
痛

外
来
を
標
榜
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
毎
日
、

ど
の
医
師
で
も
頭
痛
診

療
は
当
た
り
前
に
行
え

る
か
ら
で
す
。
ご
自
分

の
身
の
回
り
に
頭
痛
で

悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
や
、

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
頭
痛
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
を
見
か
け
た

ら
、
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

片
頭
痛
は
我
慢
す
る
病
気
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市
販
薬
や
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
を
乱
用
す
る
こ
と
も
将
来

的
に
は
か
な
り
好
ま
し
く
な
い
事
態
を
招
く
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。
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初
め
ま
し
て
。

け
い
ゆ
う
病
院
初
期
研

修
医
の
増
澤
実
亜
で
す
。

４
月
か
ら
出
身
大
学
の

東
邦
大
学
耳
鼻
咽
喉
科
に

入
局
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

以
前
か
ら
小
児
難
聴
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り
、
将
来

少
し
で
も
自
分
が
役
に
立
て
た
ら
と
考
え
、
耳
鼻
咽

喉
科
に
い
た
し
ま
し
た
。

高
校
ま
で
は
千
葉
県
千
葉
市
で
育
ち
、
大
学
か
ら

東
京
に
住
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
横
浜
で
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
ま
す
。
念
願
の
一
人
暮
ら
し
で
し
た
が

寂
し
く
、
今
で
は
ま
た
来
た
の
か
と
言
わ
れ
る
程
頻

繁
に
実
家
に
か
え
っ
て
い
ま
す
。
笑

趣
味
は
旅
行
と
運
動
で
す
。
海
外
旅
行
が
特
に
好

き
で
今
年
の
年
末
は
オ
ー
ロ
ラ
を
観
に
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
に
行
く
予
定
で
す
。
中
高
６
年
間
バ
ス
ケ
ッ
ト
、

大
学
は
ダ
ン
ス
部
で
、
今
は
週
３
回
ほ
ど
ジ
ム
に
行

き
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、

１
ヶ
月
と
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

































１
ヶ
月
間
、
岡
山
東
部

脳
神
経
外
科
で
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
、
け
い
ゆ
う

病
院
初
期
研
修
医
２
年
の

谷
麻
衣
子
と
申
し
ま
す
。

横
浜
で
生
ま
れ
育
ち
、
出

た
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
１
ヶ
月
間
岡
山
県
で
生

活
す
る
こ
と
に
不
安
を
覚
え
て
お
り
ま
し
た
。
し
か

し
先
生
方
、
看
護
師
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
、
事
務
の

方
々
が
初
日
か
ら
親
切
に
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
り

安
心
し
た
こ
と
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。

来
年
か
ら
は
慶
應
義
塾
大
学
の
整
形
外
科
で
働
く

予
定
で
す
。
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
、
整
形
外
科
に

興
味
を
持
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
（
特

に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
プ
ロ
野
球
）
が
小
さ
い
頃

か
ら
大
好
き
で
あ
り
ス
ポ
ー
ツ
医
学
に
も
携
わ
り
た

い
と
思
い
決
心
い
た
し
ま
し
た
。

皆
様
の
よ
う
に
温
か
い
心
を
持
ち
な
が
ら
働
く
姿

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
私
自
身
も
そ
の
よ
う
な
医
療

者
に
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

































神
奈
川
県
の
け
い
ゆ

う
病
院
所
属
で
９
月
の

１
か
月
間
、
岡
山
東
部

脳
神
経
外
科
病
院
で
研

修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
、
川
村
優
太
と

申
し
ま
す
。

け
い
ゆ
う
病
院
に
は
脳
神
経
外
科
が
な
く
、
学

生
時
代
の
病
院
実
習
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け

た
た
め
、
基
本
的
な
検
査
や
手
術
を
含
め
て
、
脳

神
経
外
科
を
肌
で
感
じ
る
初
め
て
の
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
自
分
は
来
年
度
か
ら
眼
科
に
進
む
予
定

で
、
腫
瘍
や
動
脈
瘤
と
い
っ
た
眼
科
受
診
も
考
え

ら
れ
る
疾
患
の
知
識
や
救
急
外
来
に
お
け
る
初
期

対
応
な
ど
、
貴
院
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
医
師

と
し
て
の
人
生
に
役
立
て
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
１
か
月
間
短
い
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
先

生
方
に
は
お
忙
し
い
中
、
ク
ル
ズ
ス
や
オ
ペ
ビ
デ

オ
の
解
説
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
、
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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質問 🎤どんな子に育ってほしい？
ぜひ院内で姿を見かけましたら気軽に声をかけてください。

三宅さや香
♡所属 検査
♡大谷翔平選手のように世界で活躍
し多くの人に愛されるような子に
育ってほしいです。

日本における65歳以上の認知症患者数は約700万人います。
高齢者の５人に１人が発症する身近な問題です。認知症は生活習慣の改善など
早期より対策することで進行を遅らせる事や予防することが可能です。
当院では脳ドックのＭＲＩ撮影（認知症リスク検査）を受けて頂く事により、
人工知能（ＡＩ）の技術を用いて３年後の脳状態を予測することが可能となりま
した。
解説付きの検査レポートを通じて、将来を見据えた認知症予防に取り組むきっ
かけを提供できればと思います。詳しくは当院ホームページ・脳ドックをご覧く
ださい。

















小山 莉奈
所属：事務
前職での医療事務経験を生
かして効率よく仕事ができ
るよう頑張りたいと思いま
す。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
for
lifeで
は
昨
年
9
月
に
ス
マ
イ
ル
の
利
用
者
様
と
合

同
で
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
演
目
は
職
員
に
よ
る
二
人
羽
織
、
水
戸
黄
門
の
寸
劇
。

寸
劇
で
は
、
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
脳
ト
レ
も
兼
ね
た

ク
イ
ズ
に
答
え
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
利
用
者
様
は
大
爆
笑
さ
れ
、
来
年
も
楽
し

み
に
し
て
る
と
大
好
評
で
し
た
。
翌
月
の
10
月
に
は
日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
を
発
揮

す
る
場
と
し
て
秋
の
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
紅
白
に
分
か
れ
て
選
手
宣
誓
か
ら
始

ま
り
、
ボ
ー
ル
送
り
リ
レ
ー
や
新
聞
リ
レ
ー
、
ポ
イ
ン
ト
釣
り
や
玉
入
れ
な
ど
の
競
技

を
行
い
ま
し
た
。
応
援
も
競
技
も
、
勝
負
と
な
る
と
利
用
者
様
も
職
員
も
全
身
全
霊
で

取
り
組
み
ま
し
た
。
若
き
頃
を
思
い
出
し
て
行
っ
た

運
動
会
は
ど
の
競
技
も
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
敬

老
会
も
秋
の
運
動
会
も
普
段
と
は
違
っ
た
職
員
の
姿

や
場
の
雰
囲
気
に
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

頑張ってます！どうぞよろ
しくお願い致します。

石橋愛子
♡所属 病棟看護師
♡のびのび元気いっぱいに育ってく
れたら嬉しいです。

2023年度、永年勤続者の紹介です。

勤続年数25年 従野みず江

勤続年数20年 徳永 真紀 西井 寿栄 福田 道子 岸本今日子
元宗富貴子 木和田小春 仁後 恭世 原田 茂樹
野木 太二 花房 由香 大地由美子 朝野 史恵
大門 智美 荒島 慶子 橋本 雅子 岡 美貴
内藤 大輔 梶田由美子

勤続年数15年 河野 星美 黒田 晴美

勤続年数10年 谷原 由紀 勝部まなみ


