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こ
ん
に
ち
は
。
幸
義
会
だ
よ
り
を
お
読
み
の
皆
様
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

私
は
４
月
16
日
の
日
曜
日
、
手
術
を
終
え
た
天
気
の
良

い
午
後
に
、
提
出
期
限
ギ
リ
ギ
リ
と
な
っ
て
医
局
に
て
執

筆
を
し
て
お
り
ま
す
。
学
生
時
代
も
こ
う
い
っ
た
類
い
は

常
に
ギ
リ
ギ
リ
で
、
近
日
31
歳
を
迎
え
よ
う
と
し
て
も
変

化
の
な
い
自
分
に
何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
幾
許
か
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
よ

う
と
購
入
し
た
ば
か
り
の
iPad
Proを
用
い
て
タ
イ
ピ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。
iPadを
知
っ
て
い
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
が
、
iPad
Proは
iPadの
上
位
機
種
で
あ
り
、

A
pple
Pencilと
い
う
鉛
筆
の
よ
う
な
モ
ノ
を
用
い
て
画

面
操
作
が
可
能
で
あ
り
、
本
物
の
鉛
筆
の
よ
う
な
筆
使
い

で
絵
を
描
く
こ
と
も
出
来
ま
す
。
こ
れ
を
使
え
ば
手
術
の

際
の
解
剖
図
も
書
け
る
と
思
い
購
入
し
ま
し
た
。
上
の
先

生
か
ら
は
そ
ん
な
も
の
で
勉
強
し
て
と
お
叱
り
を
受
け
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
時
代
の
流
れ
で
す
ね
。
私
が
中
学

生
の
時
に
爆
発
的
に
ケ
ー
タ
イ
（
二
つ
折
り
の
携
帯
）
が

普
及
し
、
ま
さ
に
ケ
ー
タ
イ
世
代
で
あ
る
た
め
、
そ
の
よ

う
な
デ
バ
イ
ス
に
は
慣
れ
て
い
ま
す
。

私
が
中
学
生
の
時
か
ら
15
年
、
ケ
ー
タ
イ
は
物
凄
く
進

化
し
ま
し
た
。
今
で
は
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
で
も
進
化
し
す
ぎ
て
ケ
ー
タ
イ
世
代

の
私
も
全
て
の
機
能
を
使
い
切
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

次
の
15
年
は
ど
う
変
化
す
る
で
し
ょ
う
か
？
も
し
か
し
た

ら
ス
マ
ホ
は
淘
汰
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
一
般
の
方

の
普
通
の
生
活
で
は
ケ
ー
タ
イ
と
パ
ソ
コ
ン
程
度
が
〝
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〞
と
接
続
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
巷
で
は

IoT
(InternetofT
hings)が
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。

IoT
と
は
モ
ノ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
接
続
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
例
え
ば
ジ
ハ
ン
（
自
動
販
売
機
）
が
在
庫
状

況
を
会
社
に
ジ
ド
ー
（
自
動
）
で
伝
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
段
々
と
私
達
の
身
近
な
生
活
に
も
導
入
さ
れ
始
め

て
い
ま
す
。
例
え
ば
車
や
冷
蔵
庫
等
の
家
電
で
す
。
車

だ
っ
た
ら
乗
る
前
に
ス
マ
ホ
か
ら
冷
暖
房
を
入
れ
た
り
、

出
先
の
ス
ー
パ
ー
で
は
家
に
ど
ん
な
食
材
が
あ
る
か
確
認

し
た
り
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

な
ん
か
よ
く
分
か
ら
な
い
話
だ
な
、
そ
ん
な
こ
と
必
要

な
い
、
知
る
必
要
も
な
い
。
っ
て
思
っ
て
い
る
方
も
い
る

で
し
ょ
う
。
で
も
世
の
中
は
少
し
で
も
よ
り
便
利
に
よ
り

豊
か
な
明
日
へ
進
み
続
け
て
い
て
、
そ
う
い
う
も
の
を
使

わ
な
い
人
達
に
も
い
つ
し
か
自
然
と
提
供
さ
れ
て
い
く
ん

で
す
。

例
え
ば
家
の
体
温
計
、
血
圧
計
が
IoT
で
都
市
部
に
住

む
ご
家
族
や
か
か
り
つ
け
医
と
繋
が
っ
て
い
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
。
余
計
な
お
節
介
で
は
あ
り
ま
す
が
、
田
舎
で
超

高
齢
で
お
独
り
暮
ら
し
で
す
か
！
？
と
驚
く
こ
と
も
仕
事

柄
よ
く
あ
り
ま
す
。
バ
イ
タ
ル
（
体
温
、
血
圧
、
脈
拍
）

が
わ
か
る
だ
け
で
も
異
常
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
だ
多
く
は

普
及
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
モ
ノ
は
世
の
中
に

出
始
め
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、

幼
児
の
急
変
の
サ
イ
ン
を
病
院
へ
と
知
ら
せ
る
こ
と
だ
っ

て
可
能
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
世
界
に
な
れ
ば
、
助
ら
れ
る

命
も
よ
り
増
え
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

タ
イ
ピ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、
体
に
小
さ
な
機
械
を
を
埋

め
込
ん
で
心
房
細
動
（
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
不
整
脈
の

一
種
）
を
発
見
す
る
モ
ノ
が
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
そ
の
デ
バ
イ
ス
が
バ
イ
タ
ル
全
て
を
送
信
で
き
た
ら

す
ぐ
に
異
常
を
発
見
で
き
ま
す
ね
。
問
題
点
も
多
く
あ
り

ま
す
が
…
。

ま
だ
ま
だ
書
き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
ド
ン
ド
ン

脱
線
し
て
終
わ
り
も
見
え
な
く
な
る
の
で
こ
こ
ら
辺
で
。

い
つ
し
か
私
の
脳
の
中
に
小
さ
な
機
械
が
埋
め
込
ま
れ
て
、

考
え
て
い
る
こ
と
も
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
れ
て
自
動
書
出
し

で
も
し
て
く
れ
れ
ば
、
提
出
期
限
を
気
に
す
る
こ
と
は
無

く
な
る
か
も
…
。（
苦
笑
）
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み
な
さ
ま
、
初
め

ま
し
て
。
平
成
11
年

卒
岡
山
大
学
循
環
器

内
科
(Ｃ
Ｋ
Ｄ
・
Ｃ

Ｖ
Ｄ
地
域
連
携
包
括

医
療
学
)の
吉
田
賢
司
で
す
。
前
任
の
赤
木

達
先
生
の
あ
と
、
平
成
29
年
1
月
よ
り
岡
山

東
部
脳
神
経
外
科
病
院
で
月
曜
日
午
前
中
に

診
察
し
て
お
り
ま
す

私
は
岡
山
出
身
で
、
岡
山
朝
日
高
校
卒
業

ま
で
多
少
の
移
動
は
あ
り
ま
し
た
が
基
本
岡

山
県
民
で
し
た
。
大
学
は
裏
切
り
者
と
言
わ

自
己
紹
介

自
己
紹
介医

師

吉
田

賢
司

医
師

吉
田

賢
司

れ
な
が
ら
名
古
屋
市
立
大
学
医
学
部
に
入
学
、

満
を
持
し
て
故
郷
で
あ
る
岡
山
大
学
循
環
器

内
科
に
入
局
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
大
学
卒

業
後
は
大
阪
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
・
広

島
市
民
病
院
・
千
葉
大
学
内
地
留
学
し
て
お

り
、
卒
後
10
年
の
内
２
年
し
か
岡
山
に
は
お

り
ま
せ
ん
。
平
成
21
年
10
月
に
岡
山
へ
帰
っ

て
か
ら
は
岡
山
大
学
病
院
で
研
究
を
中
心
と

し
た
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

臨
床
に
関
し
て
は
大
学
病
院
が
長
い
た
め

循
環
器
全
般
を
見
て
い
ま
す
。
研
究
で
は
集

団
を
対
象
と
し
た
、
臨
床
で
は
目
の
前
の
患

者
様
ひ
と
り
ひ
と
り
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た

診
療
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

花
粉
症
に
つ
い
て

薬
剤
師

橋
本

雅
子

花
粉
症
に
つ
い
て

薬
剤
師

橋
本

雅
子

現
在
4
人
に
1
人
が
花
粉
症
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

花
粉
症
の
原
因
に
な
る
植
物
は
ス
ギ
が
有

名
で
す
が
ヒ
ノ
キ
科
、
ブ
タ
ク
サ
、
イ
ネ
科
、

ヨ
モ
ギ
、
シ
ラ
カ
ン
バ
、
ハ
ン
ノ
キ
な
ど
60

種
類
も
あ
る
と
さ
れ
、
ほ
ぼ
１
年
中
花
粉
症

の
原
因
に
な
る
花
粉
は
飛
散
し
て
い
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療
薬
は
内
服
薬
、
目
薬
、
点

鼻
薬
な
ど
、
ま
た
最
近
で
は
減
感
作
療
法
、

舌
下
免
疫
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
内
服
薬

で
は
眠
気
や
だ
る
さ
が
ほ
と
ん
ど
な
く
自
動

車
の
運
転
や
危
険
を
伴
う
機
械
の
操
作
に
対

す
る
影
響
が
少
な
い
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
も
あ

り
ま
す
。
早
め
に
医
師
に
診
て
も
ら
い
症
状

に
あ
っ
た
治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
花
粉
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
、
除
去

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

風
の
強
い
日
や
晴
れ
た
日
、
ま
た
雨
の
日

の
翌
日
は
雨
で
落
ち
た
花
粉
が
乾
い
て
飛
散

す
る
の
で
花
粉
の
量
が
増
加
す
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
出
か
け
る
と
き
は
マ
ス
ク
や

メ
ガ
ネ
、
マ
フ
ラ
ー
（
花
粉
の
つ
き
に
く
い

素
材
の
物
）
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
着
用
し
、

帰
宅
時
は
玄
関
に
入
る
前
に
衣
類
に
付
着
し

た
花
粉
を
払
い
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
外
に
干

し
た
洗
濯
物
も
付
着
し
た
花
粉
を
払
い
落
と

ミ
ラ
イ
の
デ
バ
イ
ス

ミ
ラ
イ
の
デ
バ
イ
ス

医
師

船
橋

卯

医
師

船
橋

卯

12月11月10月９月

（北海道、東北地方）

８月７月６月５月４月３月２月１月花 粉 名

ス ギ

ヒノキ亜科

ブタクサ属

イ ネ 科

ヨ モ ギ 属

シラカンバ

ハンノキ属

し
て
か
ら
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
を
狂
わ
せ
免
疫
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
花
粉
症
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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昨
年
入
職
い
た
し
ま
し
た
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
横
山

光
代
と
申
し
ま
す
。
入
職
し

て
か
ら
早
い
も
の
で
半
年
が

経
ち
ま
し
た
。
未
だ
に
日
々

勉
強
の
毎
日
で
す
が
、
利
用

者
の
皆
様
と
の
や
り
取
り
に

元
気
を
頂
き
、
ま
た
支
え
ら

れ
頑
張
れ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
私
も
皆
様
を
全
力

で
支
え
て
い
け
る
よ
う
日
々

精
進
い
た
し
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

横
山

光
代

４
月
か
ら
新
し
く
入
職
し
ま
し

た
安
藤
と
申
し
ま
す
。
看
護
師
と

し
て
は
４
年
目
で
、
脳
神
経
外
科

で
の
勤
務
は
初
め
て
、
ま
た
病
棟
勤
務
も
初
め
て
で
あ
り

経
験
が
な
い
分
た
く
さ
ん
迷
惑
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
ご

指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
脳
神
経
が
大
好
き
な

の
で
た
く
さ
ん
学
ん
で
一
人
一
人
に
あ
っ
た
看
護
を
提
供

し
て
い
き
た
い
で
す
。

病
棟
看
護
師

安
藤

江
梨
花

入
職
し
て
約
2
か
月
が

経
過
し
ま
す
。
脳
外
科
自

体
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
不
安
と
緊
張
の
日
々
で

し
た
。
み
な
さ
ん
に
優
し

く
指
導
し
て
い
た
だ
き
新

し
い
こ
と
を
経
験
し
日
々

学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と

ば
か
り
で
不
安
も
多
い
で

す
が
、
今
後
も
ご
指
導
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

看
護
師

光
森

麻
子

11
月
か
ら
病
棟
で
看

護
師
と
し
て
働
か
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

前
職
場
で
も
脳
神
経
ユ

ニ
ッ
ト
で
も
働
い
て
い

ま
し
た
が
、
入
院
さ
れ

る
方
の
疾
患
の
違
い
や
、

救
急
の
対
応
等
幅
広
い

仕
事
内
容
で
勉
強
の
毎

日
で
す
。
ま
だ
ま
だ
不

慣
れ
で
先
生
・
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
こ
と
も
大

い
に
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
一
生
懸
命
が
ん
ば

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

病
棟
看
護
師

菅
原

夏
未

昨
年
の
11
月
か
ら
臨
床
検

査
技
師
と
し
て
勤
務
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
、
笠
原
さ

や
香
と
申
し
ま
す
。

以
前
は
検
査
セ
ン
タ
ー
で

血
液
検
査
を
し
て
い
ま
し
た
。

以
前
勤
務
し
て
い
た
所
と
は

検
査
分
野
が
異
な
る
為
、
戸

惑
う
ば
か
り
で
す
が
、
日
々

学
ぶ
事
も
多
く
新
鮮
な
気
持

ち
で
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

患
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
幅
を
増
や
し
安
心

し
て
検
査
を
受
け
て
頂
け
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

臨
床
検
査
技
師

笠
原

さ
や
香

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

こ
の
度
、
制
度
の
改
正
に
伴
い
平

成
15
年
７
月
よ
り
開
設
し
て
お
り
ま

し
た
通
所
介
護
事
業
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
「
歩
夢
」）
を
平
成
29

年
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
終
了
さ

せ
て
頂
き
、
平
成
29
年
４
月
１
日
よ

り
当
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
３
単
位
目
と
し
て
同
所
で
新
た
に

ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

身
体
機
能
の
維
持
向
上
を
目
的
と

し
、
引
き
続
き
日
常
生
活
動
作
訓
練
、

歩
行
訓
練
、
脳
活
性
等
、
利
用
者
様

の
ニ
ー
ズ
、
身
体
状
況
に
合
わ
せ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、
専
門
の
訓
練

士
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
や
利
用
者
様
が
積
極
的
に
参
加
で

き
、
生
き
が
い
づ
く
り
が
出
来
る
よ

う
、
趣
味
活
動
や
音
楽
療
法
、
園
芸

療
法
等
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
当
院
で
平
成
27
年
12
月
か

ら
行
な
っ
て
い
る
短
時
間
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
集
中
型
の
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
１
・
２
単
位

目
）
と
も
連
携
し
、
利
用
者
様
そ
れ

ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に

も
対
応
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

介
護
相
談
、
見
学
は
随
時
行
っ
て

お
り
ま
す
。
い
つ
で
も
気
軽
に
ご
連

絡
、
ご
来
所
下
さ
い
。

外
来
よ
り

外
来
よ
り

病
院
と
な
り
早
く
も
１
年
４
ヶ
月

今
回
改
め
て
外
来
受
診
の
流
れ
に
つ
い

て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
は
ま
ず
受
付
に

て
予
診
票
を
記
入
し
て
頂
き
ま
す
。

そ
の
後
問
診
。
看
護
師
よ
り
血
圧
測

定
・
予
診
票
を
元
に
お
話
を
聞
か
せ
て

頂
き
ま
す
。
こ
の
時
に
「
受
付
票
」

フ
ァ
イ
ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。

こ
の
フ
ァ
イ
ル
は
診
察
や
そ
の
後
の
検

査
な
ど
に
持
っ
て
頂
き
、
患
者
様
の
名

前
確
認
や
行
う
検
査
の
流
れ
な
ど
に
利

用
し
て
お
り
ま
す
。

再
診
の
患
者
様
に
も
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。
ご
面
倒
と
は
思
い
ま
す
が
、
ご
協

力
お
願
い
致
し
ま
す
。

問
診
が
終
わ
る
と
診
察
や
検
査
に
行
っ

て
頂
き
ま
す
。

広
報
た
ん
ぽ
ぽ
(院
内
託
児
所
)

広
報
た
ん
ぽ
ぽ
(院
内
託
児
所
)

暖
か
い
陽
ざ
し
や
さ
く
ら
の
花
に
心
躍
る

春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
新
年
度
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。

た
ん
ぽ
ぽ
の
子
ど
も
た
ち
は
、
毎
日
友
だ

ち
や
先
生
と
一
緒
に
、
か
け
っ
こ
や
す
べ
り

台
、
虫
探
し
を
し
た
り
近
く
に
散
歩
に
出
か

け
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
を
響
か
せ
な
が

ら
楽
し
く
遊
ん
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

検
査
後
の
診
察
後
が
終
わ
る
と
「
受

付
票
」
フ
ァ
イ
ル
は
お
返
し
し
ま
せ

ん
。

ご
不
明
な
点
や
い
ろ
い
ろ
ご
心
配
な

こ
と
、
お
気
軽
に
外
来
ス
タ
ッ
フ
に

お
訊
き
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

受
付
↓
問
診
↓
診
察
↓

検
査
↓
診
察
↓
会
計

＊
検
査
な
い
場
合
は
診
察
後
に

会
計
と
な
り
ま
す

室
内
で
も
、
ボ
ー
ル
遊
び
や
ま
ま
ご
と
を

し
た
り
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
月

ご
と
の
製
作
遊
び
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、

お
部
屋
の
中
は
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
の
手

の
ひ
ら
桜
が
満
開
で
す
。

た
ん
ぽ
ぽ
で
は
今
年
度
も
子
ど
も
た
ち
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
色
々
な
こ
と
を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１単位目
利
用
定
員

１
日
10
名

提
供
時
間

８
：
30
〜
10
：
20

２単位目
利
用
定
員

１
日
20
名

提
供
時
間

10
：
30
〜
14
：
25

３単位目
利
用
定
員

1
日
25
名

提
供
時
間

９
：
30
〜
15
：
45

入
浴
サ
ー
ビ
ス
あ
り


