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メ
モ
リ
ー
と
言
え
ば
松
崎
し
げ
る
「
愛
の
メ
モ
リ
ー
」。

い
い
歌
で
す
。
A
m
azonで
探
す
と
愛
の
メ
モ
リ
ー
（
発

売
35
周
年
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン
）
売
っ
て
ま

し
た
。
14
曲
収
録
で
な
ん
と
す
べ
て
愛
の
メ
モ
リ
ー
で
す
。

「
同
一
楽
曲
・
同
一
歌
手
・
歌
唱
・
最
多
収
録
シ
ン
グ
ル
」

で
只
今
ギ
ネ
ス
申
請
中
!!
と
の
こ
と
。
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
商

品
ラ
ン
キ
ン
グ
３
３
６
９
位
。
微
妙
で
す
。
ち
な
み
に

A
m
azon好
き
の
私
で
も
買
い
ま
せ
ん
。

さ
て
我
々
の
外
来
で
メ
モ
リ
ー
と
言
え
ば
記
憶
、
記
憶

と
言
え
ば
物
忘
れ
、
物
忘
れ
と
言
え
ば
認
知
症
で
す
。
現

在
認
知
症
に
罹
患
す
る
人
口
が
年
々
増
え
て
お
り
、
ま
だ

20
年
先
ま
で
は
こ
の
傾
向
が
続
き
ま
す
。
国
も
総
力
を
あ

げ
て
認
知
症
へ
の
対
応
を
進
め
て
お
り
、
治
療
薬
の
開
発

も
世
界
中
で
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
い
ま
だ
根
本
治
療

に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
現
状
で
は
3
種
類
の
コ
リ
ン

エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
剤
、
一
種
類
の
Ｎ
Ｍ
Ｄ

Ａ
受
容
体
拮
抗
薬
が
あ
り
、
そ
れ
ら
に
よ
り

進
行
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う
に
は
な

り
ま
し
た
が
、
や
は
り
進
行
は
止
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
治
療
効
果
は
あ
り
、
そ
の

た
め
認
知
症
（
こ
こ
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
）
の
早
期
発
見
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
た
だ

困
っ
た
こ
と
に
、
発
症
し
た
時
に
は
す
で
に
脳
内
に
原
因

と
な
る
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
が
蓄
積
し
て
お
り
、
ど
う
に
も
な

り
ま
せ
ん
。
現
在
の
お
薬
は
神
経
伝
達
機
能
を
よ
く
す
る

の
が
目
的
で
す
が
、
さ
き
の
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
の
産
生
を
抑

制
す
る
お
薬
や
ア
ミ
ロ
イ
ド
に
対
す
る
抗
体
の
治
験
が
進

め
ら
れ
て
お
り
、
も
う
し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
り
そ
う
で

す
。こ

こ
で
メ
モ
リ
ー
（
記
憶
）
の
話
に
戻
り
ま
す
。
記
憶

と
一
概
に
言
っ
て
も
、
そ
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
皆

さ
ん
が
物
忘
れ
！
と
訴
え
ら
れ
る
多
く
が
〝エ
ピ
ソ
ー
ド

記
憶
〞の
低
下
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
そ
の
名
の
と
お
り

な
ん
ら
か
の
出
来
事
記
憶
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
で
も
こ
れ
が
ま
ず
落
ち
ま
す
。
昨
日
の
晩
は

youtubeで
愛
の
メ
モ
リ
ー
を
歌
っ
た
な
あ
と
い
う
の
が

そ
う
で
す
。
学
生
の
時
に
い
ろ
い
ろ
な
（
無
駄
に
近
い
）

記
憶
を
し
て
い
る
の
が
意
味
記
憶
で
す
。
な
ん
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
あ
り
ま
せ
ん
。

元
素
記
号
を
覚
え
る
た
め
に
〝ス
イ
ヘ
イ
リ
ー
ベ
ー
〞と

か
、
鳴
く
よ
（
794
年
）
う
ぐ
い
す
平
安
京
な
ど
で
す
。
自

転
車
に
乗
れ
る
の
は
、
手
続
き
記
憶
。
体
で

覚
え
る
っ
て
や
つ
で
す
。
そ
の
他
、
ゴ
ル
ゴ

13
が
背
後
に
来
た
人
を
つ
い
回
し
蹴
り
し
て

し
ま
う
、
こ
れ
は
古
典
的
条
件
づ
け
（
パ
ブ

ロ
フ
の
犬
が
有
名
）
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
分

類
、
概
念
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
以
上
メ
モ

リ
ー
が
残
っ
て
ま
せ
ん
の
で
や
め
と
き
ま
す
。

た
だ
意
識
す
る
だ
け
で
も
記
憶
力
は
向
上
す

る
の
で
、
み
な
さ
ん
あ
き
ら
め
ず
覚
え
よ
う

と
し
ま
し
ょ
う
！
ち
な
み
に
私
は
こ
れ
ま
で

何
度
も
二
日
酔
い
し
て
吐
い
て
と
い
う
非
常

に
つ
ら
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
を
多
数
有
し
て

い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
い
ま
だ
同
じ
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
経
験
を
繰
り
返
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
メ
モ
リ
ー
は
脳
・
神
経
系
だ
け

で
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
実
は
体
も
メ
モ

リ
ー
し
ま
す
。
ま
ず
は
悪
い
記
憶
か
ら
。
そ

れ
は
「
ソ
ル
ト
メ
モ
リ
ー
」。
あ
る
一
定
期

間
、
高
塩
分
を
負
荷
さ
れ
る
と
、
そ
の
後
も
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岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
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宅
支
援
セ
ン
タ
ー

岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー

平
成
27
年
３
月
１
日
に
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

「
岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

「
岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
在
宅
支
援
セ
ン

タ
ー
」
で
は
、
在
宅
で
生
活
し
て
お
ら
れ
る
高
齢

者
の
方
や
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
か
ら
の
相
談

や
介
護
保
険
の
申
請
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
調
整
等
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
く
事
業
所
で
す
。

高
齢
者
の
方
が
住
み
な
れ
た
地
域
・
自
宅
で
可

能
な
限
り
す
ご
せ
る
よ
う
に
、
そ
の
方
の
有
す
る

能
力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日
常
生
活
が
営
む
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
の
渡
邊
千
恵
と
申
し
ま
す
。

在
宅
で
過
ご
さ
れ
て
お
ら
れ
る
高
齢
者
の
方
と
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
１
３
年
に
な
り
ま
す
。
そ

の
な
か
で
経
験
し
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
い
き

ま
す
。
今
後
と
も
、
初
心
を
忘
れ
ず
に
自
ら
質
の

向
上
に
努
め
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組
み
ま
す
。

デイサービスセンター｢歩夢｣の建物に併設してあります｡

美
し
い
人
生
よ

か
ぎ
り
な
い
喜
び
よ

こ
の
胸
の
と
き
め
き
を

あ
な
た
に
♪

こ
の
世
に
大
切
な
の
は

愛
し
あ
う
こ
と
だ
け
と

あ
な
た
は
お
し
え
て
く
れ
る
♪

｢
メ
モ
リ
ー
｣

｢
メ
モ
リ
ー
｣

東
備
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長

浮
田

直
也

東
備
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長

浮
田

直
也

高
血
圧
に
な
り
や
す
い
と
い
っ
た
も
の
で
、
主
に
腎
臓
が

メ
モ
リ
ー
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
あ
る
実
験

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
高
塩
分
ミ
ル
ク
と
低
塩
分
ミ
ル
ク
を
半

年
ほ
ど
飲
ま
せ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、
そ

の
15
年
後
に
比
較
す
る
と
、
高
塩
分
ミ
ル
ク
を
与
え
ら
れ

た
グ
ル
ー
プ
の
ほ
う
が
血
圧
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ラ
ッ
ト
の
実
験
で
も
同
様
な
結
果
の
よ
う

で
す
が
、
腎
臓
を
移
植
交
換
す
る
と
、
正
常
側
の
血
圧
が

高
く
な
り
、
高
塩
分
側
の
血
圧
が
低
下
し
た
と
の
こ
と
で

す
。
こ
こ
で
多
く
の
方
が
自
分
は
も
う
だ
め
だ
！
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
丈
夫
で
す
。
そ
れ
こ
そ
よ

く
効
く
降
圧
剤
が
多
数
存
在
し
ま
す
の
で
諦
め
ず
に
主
治

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

つ
ぎ
に
い
い
記
憶
。「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
メ
モ
リ
ー
」。
レ

ガ
シ
ー
効
果
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
糖
尿
病
管
理
に
関
連

す
る
効
果
で
す
。
患
者
を
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
10

年
間
に
わ
た
り
、
一
方
の
グ
ル
ー
プ
は
厳
格
な
血
糖
管
理

を
し
、
も
う
一
方
に
は
従
来
の
緩
や
か
な
血
糖
管
理
を
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
10
年
後
に
は
厳
格
管
理
グ
ル
ー

プ
で
は
網
膜
症
や
腎
症
の
発
生
率
が
低
く
な
っ
た
も
の

の
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
大
血
管
障
害
の
発
症
に
は
差
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
10
年
も
が
ん
ば
っ
た
の
に
差
が

で
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
ー
し
！
そ
の
後
2
つ
の
グ

ル
ー
プ
と
も
に
特
に
区
別
し
な
い
通
常
の
治
療
に
戻
し

た
と
こ
ろ
、
さ
ら
に
10
年
経
つ
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1

ｃ
（
糖
尿
病
の
管
理
指
標
の
一
つ
で
す
）
は
ほ
と
ん
ど

同
じ
に
な
っ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
10
年
の
間

に
過
去
10
年
間
厳
格
な
血
糖
管
理
を
し
て
き
た
グ
ル
ー

プ
は
緩
や
か
な
血
糖
管
理
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
て
、
明
ら

か
に
心
筋
梗
塞
の
発
症
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
。
努
力

は
実
を
結
ぶ
と
い
う
典
型
で
す
。
体
は
ち
ゃ
ん
と
メ
モ

リ
ー
し
て
く
れ
て
ま
し
た
。
大
事
な
の
は
脳
に
も
体
に

も
覚
え
さ
す
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
も
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
！

最
後
に
。
こ
れ
を
読
ん
だ
翌
日

愛
の
メ
モ
リ
ー
を

く
ち
ず
さ
ん
で
い
れ
ば
認
知
症
の
心
配
は
な
い
か

も
・
・
・

住

所
：
岡
山
市
東
区
瀬
戸
町
光
明
谷
２
１
７－

１

電

話
：
０
８
６－

９
５
２－

５
２
５
０

名

称
：
岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー

営
業
日
：
月
・
火
・
木
・
金
・
土

（
但
し
１
月
１
日
か
ら
１
月
３
日
は
除
く
）

緊
急
時
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
施
地
域
：
岡
山
市
・
赤
磐
市

管
理
者
：
渡
邊
千
恵
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岡
山
脳
卒
中
チ
ー
ム
ケ
ア
研
究
会
（
O
kayam
a－

Care
m
eeting
ofStroke

T
eam
）」
は
、「
脳
卒
中
の
急
性
期
か
ら
慢
性
期
の
お
け
る
地
域
連
携
と
チ
ー
ム

医
療
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
常
臨
床
と
病
診
連
携
の
一
助
に
な
る
べ
く
、
日
常
臨
床

の
成
果
・
研
究
の
発
表
の
場
と
し
て
、
岡
山
市
内
の
医
師
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
の
情
報
交
換
、
相
互
の
啓
発
を
行
な
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

岡
山
市
内
の
19
の
医
療
機
関
が
参
加
し
、
岡
山
市
内
医
療
機
関
の
各
メ
デ
ィ
カ

ル
ス
タ
ッ
フ
ご
と
の
脳
卒
中
チ
ー
ム
を
作
り
、
職
種
間
の
相
互
理
解
を
深
め
、
岡

山
市
内
の
脳
卒
中
ケ
ア
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
均
て
ん
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
に
つ
い
て
は
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
職
種
ご
と
に
集
ま
り
、
研
究

会
テ
ー
マ
を
決
め
、
発
表
、
企
画
、
進
行
等
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。
年
２
回
開

催
し
、
平
成
26
年
９
月
27
日
に
は
看
護
師
、
平
成
27
年
２
月
28
日
に
は
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
の
先
生
方
に
発
表
い
た
だ
き
、
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
と
も
岡
山
脳
卒
中
チ
ー
ム
ケ
ア
研
究
会
や
岡
山
脳
卒
中
チ
ー
ム
ケ
ア
研
究

会
運
用
会
議
等
に
は
、
積
極
的
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
他
機
関
の
ス
タ
ッ
フ
の
方

た
ち
と
連
携
を
図
り
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
山
脳
卒
中
チ
ー
ム
ケ
ア
研
究
会
（
Ｏ－

Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ
）

岡
山
脳
卒
中
チ
ー
ム
ケ
ア
研
究
会
（
Ｏ－

Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ
）

岡
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
2
月
23
日
、
東
備
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
2
月
27
日
に
「
嘔
吐
物
処
理
に
つ
い

て
」
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

代
表
者
2
名
が
偽
吐
物
を
使
っ
て
実
際
に
処
理
を

し
、
そ
れ
に
対
し
て
間
違
い
を
指
摘
し
て
も
ら
う

と
い
う
実
践
的
な
勉
強
会
で
し
た
。
実
際
に
や
っ

て
み
る
と
、
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
り
、
焦
っ
て
し
ま
っ

た
り
と
、
問
題
点
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。

こ
の
勉
強
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
後
の
院
内

感
染
対
策
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
月
３
日

節
分

巻
き
寿
司
に
使
用
す
る
焼
き
海
苔
は
噛

み
切
り
づ
ら
く
、
ノ
ド
に
貼
り
つ
き
や
す

い
た
め
、
切
れ
目
の
入
っ
た
安
全
性
の
高

い
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
節
分
に
は
福
豆
（
炒
り
豆
）
を

食
べ
、
厄
除
け
を
行
い
ま
す
が
、
今
回
は

マ
ー
ビ
ー
甘
納
豆
（
砂
糖
使
用
に
比
べ
カ

ロ
リ
ー
30
％
カ
ッ
ト
）
を
使
用
し
、
高
齢

者
の
方
や
糖
尿
病
な
ど
疾
病
を
お
持
ち
の

方
に
も
お
い
し
く
食
べ
て
頂
け
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

院
内
感
染
勉
強
会

院
内
感
染
勉
強
会

２
月
の
献
立

２
月
の
献
立

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
歩

夢
」
で
は
、
習
字
を
定
期
的
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、

希
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療
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検
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仕事の様子

山本ゆかり 時末洋代

山口加奈代 片岡千恵子

一回目の今回は、看護副師長の徳永真紀さんにイン
タビューをしました。

Ｑ１．なぜ看護師になろうとおもったの
ですか？

Ａ．看護師として働く叔母に憧れたか
らです。

Ｑ２．岡山東部脳神経外科で働くきっか
けは何ですか？

Ａ．岡山に移住すると決めたとき、偶
然募集チラシを見つけ、脳神経外
科病棟に勤めていた当時の上司に
相談したところ、勉強になるから
と薦められたからです。

Ｑ３．現在の仕事で大変だと思ったこと
はありますか？逆に良かったこと
はありますか？

Ａ．急患対応中に急患や急変などが重
なった時に大変だと思うことがあ
ります。
退院時患者さんからお手紙を頂い
たときは嬉しく思います。

Ｑ４．今まで印象に残っている患者さん
との出来事はありますか？

Ａ．リハビリで転院されたり、退院さ
れた患者様が現状報告に病棟まで
わざわざ足を運んでくださったこ
とです。

Ｑ５．本院は地域に根ざした医療に貢献
することを目標として掲げており
ますが、看護師の目線から何か心
がけていることはありますか？

Ａ．患者様、ご家族を取り巻く生活背
景を知り、必要な援助は何かと考
えることとケアマネジャーさんか
らの情報を大切にし、連携をとっ
ていけるようにすることです。

Ｑ６．最後に仕事で疲れた時の癒しやス
トレス解消法は何ですか？

Ａ．もうダメかなと感じたら仕事帰り
にコンビニに寄って期間限定の缶
チューハイや発泡酒を一本だけ
買って家に帰って飲むことです。

ありがとうございました。次回からも
同様のインタビューを行なっていきたい
と思います。

患者様に信頼され、少しでも負担がかからないように
心掛け、病院内の潤滑油として自分達の役割を果たして
いきたいと思います。

巻
き
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司
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随
時
見
学
は
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

第１回O-CAST運用会議の様子(MSW部門･地域連携室部門)


