
昔
か
ら
夏
休
み
は
最
後
の
一
週
間
に
本
気
を
出
す
タ
イ

プ
。
こ
の
幸
義
会
だ
よ
り
の
原
稿
も
、
ま
だ
ま
だ
先
と

思
っ
て
い
た
ら
す
で
に
の
こ
り
一
週
間
。
４
回
目
だ
か
ら

気
楽
に
書
け
る
か
ら
と
思
っ
て
い
た
の
も
ワ
ザ
ワ
イ
。
世

の
中
は
Ａ
Ｋ
Ｂ
第
５
回
選
抜
総
選
挙
中
。
日
ご
ろ
は
全
く

興
味
な
い
が
、
こ
ん
な
と
き
に
は
な
ん
と
な
く
気
に
な
っ

て
し
ま
う
・
・
・

魂
が
つ
い
you
tubeに
行
っ
て
し
ま

う
の
を
な
ん
と
か
取
り
戻
し
、
よ
う
や
く
ス
タ
ー
ト
。
と
、

い
う
こ
と
で
今
回
は
趣
向
を
変
え
て
血
が
サ
ラ
サ
ラ
の
お

薬
の
お
話
に
し
て
み
ま
す
。

夜
の
救
急
。
な
ん
と
な
く
ふ
ら
ふ
ら
し
ま
す
と
患
者
さ

ん
が
家
族
に
連
れ
ら
れ
来
院
。
日
ご
ろ
な
に
か
お
薬
は
飲

ん
で
ま
す
か
？
と
た
ず
ね
る
と
、
〝血
が
サ
ラ
サ
ラ
す
る

薬
を
飲
ん
で
ま
す
〞。
残
念
な
こ
と
に
お
薬
手
帳
は
持
参

さ
れ
ず
。
な
ん
て
名
前
で
す
か
？
〝？
？
？
〞
バ
イ
ア
ス

ピ
リ
ン
？
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
？

バ
フ
ァ
リ
ン
？

プ
レ

タ
ー
ル
？
・
・
・

ど
れ
か
当
た
っ
て
く
れ
と
の
願
い
も

む
な
し
く
当
選
な
し
。
〝あ
！

ワ
ッ
ハ
リ
ン
か
な
？
〞

見
事
な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
造
語
。
こ
ん
な
こ
と
が
時

に
あ
り
ま
す
が
、
わ
れ
わ
れ
処
方
す
る
側
に
も
責
任
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
よ
く
代
用
的
に
血
の
サ
ラ
サ
ラ
の

お
薬
で
す
と
説
明
し
て
い
る
た
め
に
、
名
前
ま
で
は
記
憶

さ
れ
な
い
こ
と
が
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
門
前
薬

局
で
は
十
分
以
上
に
お
薬
の
副
作
用
を
ご
教
授
い
た
だ
き
、

心
配
な
の
で
飲
ま
ず
に
様
子
見
て
ま
し
た
と
次
の
外
来
で

患
者
さ
ん
に
言
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。
最
近
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
の
お
薬
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
出
て
い
る
た
め
、

我
々
も
な
ん
じ
ゃ
こ
の
薬
は
！
っ
て
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。

血
が
サ
ラ
サ
ラ
の
お
薬
に
は
単
純
に
分
け
る
と
二
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常
勤
医
師
だ
よ
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常
勤
医
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だ
よ
り

東
備
ク
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ニ
ッ
ク
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田

直
也

東
備
ク
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ニ
ッ
ク
副
院
長

浮
田

直
也
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通
り
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
抗
血
小
板
剤

で
す
。
痛
ん
だ
血
管
内
皮
に
血
小
板
が

く
っ
つ
い
て
塊
を
作
り
、
そ
れ
が
そ
の
ま

ま
血
管
を
つ
め
た
り
、
さ
ら
に
末
梢
に
と

ん
で
い
っ
て
血
管
の
先
を
詰
め
、
脳
梗
塞

を
起
こ
し
ま
す
。
そ
れ
を
脳
血
栓
症
と
呼

ん
で
ま
す
。
こ
の
た
め
抗
血
小
板
剤
は
血

小
板
の
固
ま
る
能
力
を
抑
え
て
血
を
サ
ラ

サ
ラ
に
し
ま
す
。
昔
か
ら
あ
る
バ
イ
ア
ス

ピ
リ
ン
（
バ
フ
ァ
リ
ン
）、
比
較
的
新
し

い
プ
レ
タ
ー
ル
、
プ
ラ
ビ
ッ
ク
ス
を
主
に

使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
抗
血
小
板
剤

を
内
服
さ
れ
て
い
る
か
た
で
、
時
に
〝私

は
納
豆
は
だ
め
で
す
よ
ね
？
〞
っ
て
相
談

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の
な
か

で
唯
一
納
豆
嫌
い
な
私
に
と
っ
て
は
大
し

た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
の
納

豆
好
き
に
言
わ
せ
る
と
な
ん
て
こ
と
！
と

な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
よ
く
ご
存
知
な
の

で
す
が
、
次
に
お
話
す
る
抗
凝
固
剤
で
あ

る
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
が
納
豆
が
だ
め
な
の
で

す
。
抗
血
小
板
剤
を
内
服
さ
れ
て
い
る
か

た
は
納
豆
も
青
汁
も
ク
ロ
レ
ラ
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。
そ
の
抗
凝
固
剤
で
す
が
、
血
管
内
で

は
絶
え
ず
血
液
は
固
ま
っ
た
り
（
凝
固
）

溶
け
た
り
し
て
お
り
、
凝
固
す
る
場
合
に

は
多
数
の
凝
固
因
子
が
段
階
的
に
作
用
し

あ
っ
て
最
終
的
に
フ
ィ
ブ
リ
ン
と
い
う
塊

を
つ
く
り
ま
す
。
試
験
前
日
な
ら
ソ
ラ
で

説
明
で
き
ま
す
が
、
日
ご
ろ
は
無
理
で
す
。

そ
れ
ら
は
末
梢
の
静
脈
内
で
あ
っ
た
り
、

心
房
細
動
な
ど
不
整
脈
発
作
時
に
は
心
臓

内
に
フ
ィ
ブ
リ
ン
塊
を
形
成
し
、
こ
れ
が

脳
に
飛
ん
で
い
く
と
脳
梗
塞
の
な
か
で
も

脳
塞
栓
症
を
来
た
し
ま
す
。
そ
れ
ら
凝
固

因
子
の
な
か
で
も
第
Ⅱ
因
子
、
第
Ⅶ
因
子
、

第
Ⅸ
因
子
、
第
Ⅹ
因
子
の
生
合
成
は
肝
臓

で
行
わ
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
関
与
し
て
お

り
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の

作
用
に
拮
抗
す
る
こ
と
に
よ
り
こ
れ
ら
の

生
合
成
を
抑
制
し
、
そ
の
結
果
と
し
て
血

液
を
凝
固
し
に
く
く
し
ま
す
。
な
の
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
豊
富
な
納
豆
、
ク
ロ
レ
ラ
、
青

汁
は
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
作
用
を
減
弱
し
て

し
ま
い
ま
す
。
じ
ゃ
あ
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン

を
飲
ん
で
い
る
納
豆
好
き
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
！
と
。
以
前
は
諦
め
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
世
の
中
、
他
に
も
お

い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
と
。

し
か
し
科
学
は
日
進
月
歩
。
つ
い
７
、
８

年
前
ま
で
は
you
tubeも
存
在
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
最
近
新
し
い
抗
凝
固
剤
が

次
々
出
て
き
て
お
り
、
な
ん
と
納
豆
が
食

べ
ら
れ
ま
す
！
さ
き
ほ
ど
お
話
し
た
凝
固

系
の
最
終
段
階
の
み
阻
害
す
る
た
め
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
が
、
さ

す
が
に
使
用
基
準
に
“納
豆
愛
好
者
”は
あ

り
ま
せ
ん
。
プ
ラ
ザ
キ
サ
、
イ
グ
ザ
レ
ル

ト
、
エ
リ
キ
ュ
ー
ス
と
こ
の
数
年
で
矢
継

ぎ
早
に
出
て
き
て
お
り
、
つ
い
て
い
く
の

が
や
っ
と
で
す
。
Ａ
Ｋ
Ｂ
４
８
で
も
覚
え

ら
れ
な
い
の
に
、
Ｓ
Ｋ
Ｅ
４
８
、
Ｎ
Ｍ
Ｂ

４
８
、・
・
・
な
ど
な
ど
わ
け
が
わ
か
り

ま
せ
ん
。
韓
流
の
ア
イ
ド
ル
み
た
い
な
も

の
で
す
。
た
だ
納
豆
は
さ
て
お
き
、
新
規

抗
凝
固
薬
は
な
か
な
か
あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。

各
種
研
究
調
査
で
は
脳
梗
塞
予
防
は
ワ
ー

フ
ァ
リ
ン
以
上
に
良
好
で
、
出
血
な
ど
の

合
併
症
は
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
よ
り
も
少
な
い

な
ど
、
興
味
深
い
デ
ー
タ
が
多
く
示
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
新
規
抗
凝
固
薬
に

も
利
点
欠
点
が
あ
り
、
そ
の
利
点
の
み
か

ら
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
が
決
し
て
廃
れ
る
わ
け

で
は
な
く
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
微
妙
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
し
、
適
応
範
囲
も

広
く
薬
価
も
安
い
た
め
こ
れ
か
ら
も
使
用

さ
れ
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
た
だ
新
規

抗
凝
固
薬
に
興
味
の
あ
る
か
た
は
是
非
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
以
上
簡
単
に

言
い
ま
す
と
、
脳
の
血
管
が
痛
ん
で
詰
ま

る
脳
血
栓
症
に
は
抗
血
小
板
剤
、
心
房
細

動
な
ど
不
整
脈
が
原
因
で
血
管
が
詰
ま
る

脳
塞
栓
症
に
は
抗
凝
固
剤
で
す
。
も
し
血

を
サ
ラ
サ
ラ
の
お
薬
を
内
服
さ
れ
て
い
る

場
合
に
は
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
余
談
で
す
が
。
日
ご
ろ
は
寡
黙
な

私
も
、
外
来
や
病
棟
で
は
お
話
好
き
の
よ

う
で
す
。
昔
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
看
護
師
さ
ん
に

“性
格
が
松
岡
修
造
の
よ
う
に
あ
つ
く
る

し
い
！
”と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、

自
分
は
あ
ん
な
に
暑
苦
し
く
な
い
わ
！
と

毛
嫌
い
し
な
が
ら
も
、
そ
れ
以
降
な
ん
と

な
く
松
岡
修
造
に
親
近
感
が
沸
い
て
い
る

自
分
が
お
り
ま
す
。
今
後
も
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
努
力

い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

平
成
15
年
10
月

岡
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
院
時
よ
り
10
年

間
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
こ
の
度

７
月
末
を
も
ち
ま
し
て
退
職
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
地
域
に
密
接
し
た
診
療
を

目
指
し
、
数
多
く
の
患
者
様
を
診
察
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
貴
重
な
経
験
と
勉
強
を
さ

退
職
の
あ
い
さ
つ

退
職
の
あ
い
さ
つ

岡
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

鎌
田

昌
樹

岡
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

鎌
田

昌
樹

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
優
秀
な
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
、
充
実
し
た
臨
床
勤
務
を
遂
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
私
事
で
す
が
、
来
年
は
50
歳

に
な
り
ま
す
。

こ
の
10
年
間
の
経
験
を

い
か
し
て
、
今
後
も
臨
床
医
と
し
て
地
域

診
療
に
従
事
し
て
い
く
予
定
で
す
。
7
月

以
降
は
非
常
勤
と
し
て
週
に
1
度
の
外
来

診
療
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

(医)幸義会 岡山東部脳神経外科における手術件数

当院は２つの有床診療所にて日本脳神経外科学会認定脳神経外科専門医６名がクモ膜下出血や脳梗塞の急性期診療・予防的外科治療に専念しています。
脳神経外科の各執刀医と麻酔担当医・循環器内科医・脳神経外科専任ナースとのチームワークにより安定した手術件数と治療成績を維持しています。
2012年４月～2013年３月末までの手術件数を紹介します。

滝澤 南 野口 鎌田 浮田 宮崎 佐藤 寺井 小西 佐藤昇樹

全 脳動脈瘤頚部クリッピング術 25 14 6 4 1

全 脳動脈瘤血管内コイル塞栓術 7

全 脳動静脈奇形摘出術 1 1 1

全 脳動静脈奇形脳血管内手術 1

全 頭蓋内腫瘍摘出術 7 5 8 1 2

全 経鼻的下垂体腫瘍摘出術 1 2 1

全 微小血管減圧術（片側顔面痙攣、三叉神経痛） 2 1

全 開頭頭蓋内血腫除去術 1 3 1 4 3

局 定位的脳内血腫除去術 1 1 1

局 定位的脳内血腫除去術（脳内視鏡使用） 1 2 1

局 慢性硬膜下血腫穿孔洗浄術 4 6 5 16 26 20

全 頭蓋骨形成手術 1 1

全 水頭症手術 Ｖ－Ｐ 4 1 9 3 1

全 水頭症手術 Ｌ－Ｐ 2

全 頚動脈血栓内膜剥離術 19

局 経皮的頚動脈ステント留置術 4

全 頚椎椎弓形成術 8

全 腰椎椎弓切除術 14 7

※全……全身麻酔、局…局所麻酔
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４
月
中
旬
よ
り

岡
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
務
員
と
し
て
勤

務
し
て
お
り
ま
す

石
原
と
申
し
ま
す
。

事

務

石
原

幸
子

身
近
に
あ
る
食
中
毒

「
食
中
毒
」
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
旅
館

な
ど
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因
だ
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
毎
日
食
べ
て
い
る
家
庭

の
食
事
で
も
発
生
し
て
お
り
、
全
体
の
20

％
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
家
庭
で
の
発
生
で
は
症
状
が
軽
く
人

数
が
少
な
い
た
め
、
食
中
毒
と
は
気
づ
か

ず
重
症
化
す
る
こ
と
も
。
普
段
当
た
り
前

に
し
て
い
る
こ
と
が
、
思
わ
ぬ
食
中
毒
を

引
き
起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

食
中
毒
は
、
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体
内
へ
進
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
細
菌
な
ど

を
食
べ
物
に
「
つ
け
な
い
」、
食
べ
物
に

付
着
し
た
細
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」、

栄
養
部
よ
り

栄
養
部
よ
り

新
職
員
挨
拶

新
職
員
挨
拶

「
や
っ
つ
け
る
（
殺
菌
す
る
）」、
こ
の
食

中
毒
予
防
の
3
原
則
を
し
っ
か
り
と
守
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

「
つ
け
な
い
」

ま
ず
は
、
調
理
の
前
に
し
っ
か
り
と
手

を
洗
う
こ
と
。
家
庭
で
は
複
数
の
料
理
を

同
時
進
行
で
調
理
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

調
理
中
も
違
う
作
業
に
移
る
た
び
、
ま
た
、

ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、

鼻
を
か
ん
だ
り
、
電

話
に
で
た
り
し
た
後

も
忘
れ
ず
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

「
増
や
さ
な
い
」

買
っ
て
き
た
食
材
は
、
す
ぐ
に
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
へ
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
細
菌

の
多
く
は
高
温
多
湿
な
環
境
で
増
殖
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め

本
の
寄
贈

本
の
寄
贈

赤
木
茂
男
様
よ
り
本
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

・
鳴
門
秘
帖

・
海
と
風
と
虹

・
坂
の
上
の
雲

・
小
説

吉
田
学
校

・
勝
海
舟

な
ど
多
数
の
書
籍
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

Ｏ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
フ
ッ
ト
サ
ル
よ
り

Ｏ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
フ
ッ
ト
サ
ル
よ
り

Ｏ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
フ
ッ
ト
サ
ル
部
で
す
。

昨
年
８
月
よ
り
岡
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
東

備
ク
リ
ニ
ッ
ク
合
同
で
部
を
結
成
し
ま
し

た
。
練
習
は
、
岡
山
市
東
区
瀬
戸
町
に
あ

る
江
尻
レ
ス
ト
パ
ー
ク
に
て
月
に
２
回
男

女
混
合
で
練
習
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

初
心
者
が
多
い
た
め
基
礎
か
ら
練
習
を

は
じ
め
、
運
動
不
足
解
消
や
健
康
維
持
を

目
的
と
し
、
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
1
人
1
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図

り
、
大
会
出
場
も
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

現
在
参
加
者
は
医
師
、
看
護
師
、
放
射

線
技
師
、
薬
剤
師
等
15
名
程
度
で
す
が
、

参
加
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
、
フ
ッ
ト
サ
ル

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
医
療
の
場
で
そ
の
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
生
か
し
、
患
者
様
に
よ
り
よ
い
医
療

を
提
供
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

託
児
所
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
で
は
、
当
院
の

職
員
が
安
心
し
て
仕
事
と
育
児
を
両
立
で

き
る
よ
う
心
が
け
、
常
時
保
育
に
加
え
、

一
時
保
育
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家

庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
保

育
士
と
の
信
頼
関
係
の
も
と
、
安
心
し
て

一
日
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
は
、
広
い
園
庭
も
あ

り
、
近
隣
に
は
色
々
な
動
植
物
が
い
て
、

自
然
あ
ふ
れ
る
環
境
の
中
で
、
子
ど
も
た

ち
は
、
毎
日
の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
季
節
ご
と
の
行
事
や
誕
生
日

慣
れ
な
い
仕
事
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、
患
者
様
や
職
員
の
皆
様
方
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。

一
日
も
早
く
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
お
役

に
立
つ
こ
と
が
出
来
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
指
導
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

託
児
所
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
紹
介

託
児
所
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
紹
介

に
は
、
低
温
保
存
が
重
要
で
す
。

調
理
中
も
食
材
を

切
っ
た
ま
な
板
な
ど

の
器
具
は
、
す
ぐ
洗

う
こ
と
。
放
置
す
れ

ば
放
置
す
る
ほ
ど
、

食
中
毒
の
リ
ス
ク
は

高
く
な
り
ま
す
。

「
や
っ
つ
け
る
」

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱

に
よ
っ
て
死
滅
す
る
た
め
、
肉
・
魚
は
も

ち
ろ
ん
、
野
菜
な
ど
も
加
熱
し
て
食
べ
れ

ば
安
全
で
す
。
中
心
の
温
度
が
75
℃
で
１

分
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
器
具
は
い
つ
も

通
り
洗
剤
で
洗
っ
た

後
に
、
熱
湯
を
か
け

て
殺
菌
す
る
と
、
よ

り
効
果
的
で
す
。

薬
局
よ
り

薬
局
よ
り

日
差
し
の
厳
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

昔
は
日
光
は
健
康
に
良
い
も
の
だ
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
浴
び
す
ぎ
て

し
ま
う
と
、
し
み
、
し
わ
や
皮
膚
が
ん
の

発
生
な
ど
皮
膚
障
害
の
発
生
に
関
与
し
た

り
、
光
過
敏
症
な
ど
の
症
状
を
お
こ
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
焼
け
を
防
ぐ
に
は
ま
ず
直
射
日
光
を

長
時
間
浴
び
な
い
こ
と
が
基
本
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
日
傘
使
用
、
帽
子
、
長

袖
着
用
を
心
が
け
、
必
要
に
応
じ
て
日
焼

け
止
め
を
使
用
し
ま
す
。

日
焼
け
止
め
の
効
果
に
は
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値

と
Ｐ
Ａ
値
が
あ
り
ま
す
。

●
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
は
、
皮
膚
を
赤
く
炎
症
さ
せ

る
Ｕ
Ｖ
Ｂ
防
止
効
果
で
紫
外
線
を
浴
び

た
際
に
で
き
る
皮
膚
赤
い
斑
点
が
で
き

る
ま
で
の
時
間
を
何
倍
に
長
く
出
来
る

か
を
表
し
た
も
の
で
す
。
数
値
が
高
い

ほ
ど
長
い
時
間
肌
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
赤
い
斑
点
が
現
れ
る
ま
で
に

20
分
程
度
か
か
る
人
が
Ｓ
Ｐ
Ｆ
30
の
日

焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
た
場
合
、

20
×
30
＝
600
分
。
約
10
時
間
程
度
の
日

焼
け
止
め
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
Ｐ
Ａ
値
は
、
肌
を
黒
く
す
る
Ｕ
Ｖ
Ａ
の

防
止
効
果
を
表
し
た
も
の
で
す
。

・
Ｐ
Ａ
＋
…
Ｕ
Ｖ

－

Ａ
防
御
効
果
が
あ

る
・
Ｐ
Ａ
＋
＋
…
Ｕ
Ｖ

－

Ａ
防
御
効
果
が

か
な
り
あ
る

・
Ｐ
Ａ
＋
＋
＋
…
Ｕ
Ｖ

－

Ａ
防
御
効
果

が
非
常
に
あ
る

し
か
し
効
果
の
高
い
日
焼
け
止
め
は

肌
に
負
担
を
か
け
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

日
焼
け
止
め
は
擦
り
込
ま
ず
に
む
ら
な

く
伸
ば
し
て
２
〜
３
時
間
お
き
に
塗
り
直

す
の
が
効
果
的
で
す
。
含
ま
れ
て
い
る
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
成
分
は
合
成
化
合
物
や
鉱
物
由

来
の
成
分
で
紫
外
線
か
ら
お
肌
を
守
っ
て

く
れ
る
大
切
な
も
の
で
す
が
、
人
に
よ
っ

て
は
こ
れ
が
刺
激
に
な
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
薬
剤
な
の

で
使
用
後
は
し
っ
か
り
お
と
し
ま
し
ょ
う
。

SPF値、PA値を選ぶ基準

タ イ プ Ｓ Ｐ Ｆ Ｐ Ａ

散歩・買い物・子供の送り迎え １０ ～ ２０ ＋ ～ ＋＋

屋外での軽いスポーツやレジャー等 ２０ ～ ４０ ＋＋ ～ ＋＋＋

屋外での激しいスポーツやリゾート、
マリンスポーツ等

４０ ～ ５０ ＋＋＋

会
な
ど
も
行
い
、
異
年
齢
の
友
だ
ち
と
関

わ
り
、
喜
び
合
う
楽
し
み
を
育
ん
で
い
ま

す
。先

日
は
、
子
ど
も
た
ち
と
牟
佐
公
園
ま

で
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
リ
ュ
ッ
ク

に
水
筒
を
持
ち
、
元
気
に
出
発
‼

友
だ

ち
と
手
を
つ
な
い
だ
り
、
公
園
で
一
緒
に

遊
ん
で
、
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
な
子
ど
も

た
ち
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
元
気
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
笑

顔
い
っ
ぱ
い
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
託
児
所

に
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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